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Liebe Klienten und Interessierte, 
 

in unserer Pädagogischen Praxis beraten wir täglich 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wir suchen und 

lösen Blockaden im schulischen, beruflichen,  
privaten und emotionalen Bereich. 

So werden Probleme leichter bewältigt und die 
Lernfähigkeit und das Wohlbefinden gesteigert! 

 

Unsere Kursideen entstehen durch die tägliche 
Erfahrung in unseren Einzel- oder Partnersitzungen. 

 
Was heißt Pädagogische Kinesiologie? 
 

Das Konzept der pädagogischen Kinesiologie wurde 
vor über 30 Jahren von dem amerikanischen Päda-
gogen Dr. Paul Dennison entwickelt. Er entdeckte, 
dass gerade in Stresssituationen unsere Denkfähigkeit 
(teilweise) blockiert ist. (bei Kindern und Erwachsenen)  
 
 

Die Pädagogische Kinesiologie vereint die Edu-
Kinestetik und Brain-Gym mit Erkenntnissen aus der 
Gehirnforschung/Gehirnvernetzung, der Pädagogik 
(z. B. Montessori), dem Neurolinguistischen 
Programmieren (NLP) sowie Elementen moderner 
Kommunikationstheorien  (Watzlawick).  
 
 

Brain-Gym (Gehirngymnastik) sind Bewegungs-
übungen, durch die das Lernen mit dem „ganzen“ 
Gehirn möglich wird. (bei Kindern und Erwachsenen) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinesiologie (Griechisch „kinesis“ = Bewegung) ist 
die Lehre von der Bewegung. 
Bewegung beeinflusst nicht nur unser körperliches und 
seelisches Wohl, sondern wirkt sich auch positiv auf 
unsere Denkfähigkeit aus. .(Blockaden aufspüren) 
 
Was tun Lernberater P.P./Evolutionspädagogen? 
 

Lernberater P.P. verstehen sich als aktive Lebens- 
begleiter. P.P. ist ein geschützter Begriff, d. h.: Nur wer 
die fundierte Ausbildung im I.P.P. München (Ludwig 
Koneberg) absolviert hat, darf sich so nennen.  
 
Was bedeutet Evolutionspädagogik? 
 

Die Gehirnentwicklung entspricht der Evolution (Fisch, 
Amphibie, Reptil...) mit jeweiligem Verhaltensmuster. 
Von der Zeugung bis zum 3./4. Lebensjahr werden die 
Evolutionsstufen über die Bewegung und Entwicklung 
des Gehirns nachvollzogen (Rollen, Robben, Krabbeln 
Vierfüßler, Aufrichten, Sprache, Kooperation)  
 
Was ist der Unterschied zwischen Lernberatung 
und Nachhilfe? 
 

Bei der klassischen Nachhilfe wird der Stoff erklärt, 
geübt und wiederholt. 
Die Pädagogische Kinesiologie ist aber keine 
Paukmethode. Sie ist vielmehr vergleichbar mit einem 
Werkzeug, mit dem ein Instrument, in diesem Fall das 
Gehirn des Kindes oder Erwachsenen, gestimmt wird. 

Dadurch wird das Gehirn lernbereit! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Seminare und Kurse  

auf einen Blick 
 
Angebote für Erwachsene: 
 

• „Neue Homöopathie“ – Medizin zum Aufmalen      
Grundseminar (Umgang mit der Einhandrute) 

 
• Verzettel dich nicht! Wochenendseminar 

 
• „Kinesiologie“ in Theorie und Praxis 1 

             Grundseminar 
 

Angebote für Schulkinder: 
 

• Selbstvertrauen und Konzentration! 
1. - 4. Klasse 

 
• Fit für den Übertritt! 4. Klasse 

 
• Intelligent lernen! 4.- 7. Klasse  

 
Angebote für Kindergartenkinder: 
 

• Fit für die Schule! 
 

Anmeldebedingungen: 
 

Telefonische oder mündliche Anmeldung ist bindend. 
Kursabsage: Ersatzteilnehmer oder bis 3 Wochen vor 
Kursbeginn 0%, 1 Woche 50%, danach 100 % Gebühr 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lernberatung ist für Menschen 
jeden Alters geeignet! 

 
Was wird durch eine Sitzung erreicht? 

 
  
Schulischer & beruflicher Bereich                                                          
- Schulfähigkeit (Prüfung und Unterstützung) 
- Logisches Denken - Transferdenken  
- Flüssiges Lesen und besseres Leseverständnis 
- Bessere Rechtschreibung 
- Höhere Konzentration und Merkfähigkeit 
- Selbstständiges Arbeiten z.B. Hausaufgaben, Proben 
- Verbesserung der Gesamtsituation bei ADS/ADHS 
- Müheloses Sprechen (Referat, Vorträge..) 
- Flexibilität (Weiterbildungen, neue Arbeitsstelle) 
 
Privater & emotionaler Bereich 

- Konfliktlösungen in der Erziehung (Trotzphase, 
Pubertät, Trennung- und Scheidung ...) 

- Verarbeitung von traumatischen Erlebnissen  
- Harmonie in der Familie (Partnerschaft, Geschwister, 

Hausaufgaben, Medienkonsum...)  
- Alte Verhaltensmuster auflösen (Versagensängste,  

Unsicherheit, Zukunftsängste, Kraftlosigkeit......) 
- Entspannung, Stressabbau (Lebensfreude, körper-

liches Wohlbefinden, veränderte Sichtweise) 
- Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten (stabile 

Persönlichkeit, Selbstbewusstsein, Motivation) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Unsere Leistungen: 
 

• Einzelsitzungen               65 € 
 

• Partnersitzungen             90 € 
 

• Ferienkurse in Kleingruppen   
 

• Erwachsenen-Seminar im „Hotel Haimerlhof“  
      Erwachsenen-Seminare in unserer Praxis 
 
• Fortbildungen für Eltern, Erzieher und Lehrer 

 
• Vorträge/Elternabende in Kindergärten, 

Schulen und anderen Institutionen, z.B. 
Kinesiologie für Kinder/Mutter werden ist 
schon schwer-Mutter sein noch viel, viel mehr/ 
Entspannung und Stressabbau…. 

 
• Gruppencoaching / Supervision 
 
• Sitzungen und Fortbildungen mit der Neuen 

Homöopathie   „Medizin zum Aufmalen“ 
                (Evelyn Anzinger) 
 

Durch die Zusammenarbeit mit Erziehern, Lehrern, 
Ärzten, Psychotherapeuten, Heilpraktikern und 

Ergotherapeuten ist eine ganzheitliche 
 Förderung möglich. 

 



Fit für den Übertritt!! 
  Intensivkurs 4. Klasse 

 
Warum dieses Seminar? 
 

Bereits Mitte der 4. Klasse stehen Sie und Ihr Kind vor 
einer der schwierigsten Entscheidungen innerhalb der 
Schullaufbahn. 
Das Streben nach einem möglichst hochwertigen 
Bildungsabschluss muss in Einklang gebracht werden 
mit Fähigkeiten, Begabungen und der Persönlichkeit 
Ihres Kindes.  
Ob Mittelschule, Realschule oder Gymnasium? ���� 

nur die richtige Wahl verspricht langfristig 
schulischen Erfolg! 

 

Die Erfahrung in unserer Praxis zeigt, dass gerade die 
4. Klasse für viele Kinder und  Eltern eine große  
zeitliche und emotionale Belastung ist.  
 

Der Leistungsdruck nimmt  zu und der Kampf um gute 
Noten führt häufig zu einem unbewussten oder 
bewussten Wettbewerb innerhalb der Klasse.  

Die Folgen sind sehr häufig Prüfungs- und 
Versagensängste � Leistungsabfall 

 

Was ist das Ziel dieses Seminars? 
 

Kindern und Eltern einen stressfreien Übertritt in die 
5. Klasse zu ermöglichen und nützliche Tipps und 
Anregungen dafür zu vermitteln. Der Spaß an der 
Schule und die Motivation müssen erhalten bleiben.
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fit für den Übertritt!! 
  Intensivkurs 4. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Seminar  besteht aus einem 
Elternabend (2 Std.) und 

Übertrittsvorbereitung für Kinder: (2 x 4 Std.). 
 

• Wie gehe ich mit Stress und Druck um? 
(Stressabbau, Motivation) 

• Wie lerne ich effektiv? 
      (Lernstrategien, Hausaufgaben) 
• Was tue ich bei Problemen mit Mitschülern, 

Lehrern…? (Konfliktbewältigung, Selbts-
bewusstsein, Lösungsstrategien) 

• Wie handle ich bei schlechten Erfahrungen? 
(Prüfungsängste, schlechte Noten, Lehrer...) 

      ( Selbstwert, Frustrationstoleranz) 
 

Termine: 
 

Übertrittsvorbereitung für Kinder am 
18.10.+ 25.10.2014 Samstag von 9.00 Uhr - 13.00 Uhr 
Elternabend am 11.11.2014 um 19.30 Uhr 

 

Kursgebühr: 

118 € incl. Arbeitsunterlagen, Getränke, Mittagessen 
für Kinderkurs und Elternabend  
 
 
 
 

 
 
 



 

KINESIOLOGIE 1 
in Theorie und Praxis 

Grundseminar für Erwachsene 
 
In diesem Einführungsseminar lernen Sie die 
Kinesiologie, sowie den Teilbereich Edu-Kinestetik, 
Segmente aus dem NLP und der Lernberatung 
kennen. 
Sie können danach die einzelnen Brain-Gym-Übungen 
und den Muskel- bzw. Schaukeltest als 
Biofeedbacksystem nutzen. Sie dienen Ihnen als 
Handwerkzeug im Privatbereich, sowie als 
Unterstützung im Kinder- und Jugendbereich. 
Daher ist dieses Seminar sowohl für Privatpersonen 
als auch Fachpersonal (Erzieher,  Lehrer, Nachhilfe-
Lehrer,  Physiotherapeuten…) geeignet. 
 
Inhalt des Seminars: 

• Was ist Pädagogische Kinesiologie? 
• Wie gehe ich mit Stress und Blockaden um? 
• Übertragung auf das Modell der 5 Elemente 
• BrainGymÜbungen richtig einsetzen 
• Erlernen des Muskel- und Schaukeltests  
 

Termin: 
Samstag, 12. Juli 2014   von 10.00 Uhr bis 17.00Uhr 
 

Seminargebühr: 
115 €, incl. Unterlagen, Getränke, Gebäck und Snacks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fit für die Schule – 
Förderung für Vorschulkinder 

 

„Auf den Anfang kommt es an“ 
 

Die Erfahrung zeigt, dass vielen Schulanfängern die 
Zeit zum Festigen des neu Erlernten fehlt. Sie müssen 
immer mehr und immer schneller lernen! Daraus 
folgen Blockaden und Ängste bereits im 1.Schuljahr. 
Deshalb ist es besonders wichtig einen guten Start zu 
ermöglichen und das Grundwahrnehmungssystem vor 
Schuleintritt zu festigen.  
                                                                                 

Inhalt des Kurses: 
 

• Schulfähigkeitsüberprüfung 
• Förderung der Grundwahrnehmung 
• Stressblockaden/Ängste suchen und lösen 

(Muskeltest/Gruppenbalance) 
• Aufbau des Selbstwertes 
• Freude auf die Schule wecken 
• Training von Konzentration und Merkfähigkeit 
• Training des Abstraktionsvermögens und der 

Vorstellungskraft (Visualisieren) 
 

Termine:     3x, Mittwoch 21./28. Mai 2014 und 
                                                 04. Juni 2014                   

 Jeweils von 9.00 -12.00 Uhr 
 

Kursgebühr:   95 € incl. Brotzeit, Skript ,Elterninfo 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intelligent  lernen! 4. – 7. Klasse 
(2 Tage Intensivkurs) 

 
Wir bieten Ihrem Kind: 
 

• Gehirngerechtes Lernen 
• Aufbau von eigenverantwortlichem, selbst-

ständigem Lernverhalten  
• Verbesserung der individuellen Lernleistung  
• Freude am Lernen finden� Motivation 
• Stärkung von Selbstwert und Vertrauen 
• Prüfungsvorbereitung (Wie mache ich das?) 
• Vermittlung von Lerntechniken und 

Lernstrategien (Mind Map, Lernplan…) 
• Training von Konzentration, Gedächtnis, 

Aufmerksamkeit und Ausdauer  
• Vorbereitung auf die weiterführende Schule 
 

Wichtig: 
Individuelles Abtesten von Lernblockaden, 

Stressfaktoren, Arbeitsplatz, Lernzeit, 
Übungen, Unterstützungen.  

 
Termine:  
 Mi./Do. 10.09./11.09.2014  (Sommerferien)                      
Jeweils von 9.00-13.00 Uhr                   
 

Kursgebühr:  
100 € incl. Mittagessen, Skript, Elterninfo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstvertrauen macht stark! 
Konzentration führt zu Erfolg! 

1. - 4. Klasse 
 

Sehr viele Kinder kommen häufig in wichtigen 
Situationen (Proben, Diktaten, Konflikten mit Lehrern 
oder Mitschülern, Hausaufgaben, Freunden usw.) an 
ihre Grenzen und haben Probleme damit umzugehen.  
Darunter leidet zwangsläufig die Konzentrations-
fähigkeit, was sich in den Leistungen widerspiegelt. 
 
Ziel ist die Kinder selbstbewusster zu machen und 
ihnen die Möglichkeit der Konzentration und 
Entspannung zu bieten. Sie lernen ihren eigenen Weg 
zu gehen und dennoch kommunikativ und kooperativ 
mit Eltern, Geschwistern, Lehrern und Mitschülern und 
den Hausaufgaben umzugehen. 
 
Termine:  
 

Die./Mit. 15.04/16.04.2014 Osterferien 
oder 

    Mi./Do.. 11.06./12.06.2014 Pfingstferien  
  

                   Jeweils von 9.00-13.00 Uhr 

Kursgebühr:  
 

95 € incl. Mittagessen, Skript, Elterninfo 
 



Verzettel dich nicht! 
 Finde dich (wieder)! 

Seminar für Erwachsene 
 
 

 
 
 
 
 

Ein Wochenende um dem  
Alltag zu entfliehen! 

Löse deine Blockaden und stärke dich,  
finde dabei deine innere Ruhe! 

1. Labyrinth 
Sie werden staunen, wie hilfreich das Symbol des Labyrinths 
ist, um sich in Krisenzeiten zu orientieren, komplizierte 
Beziehungen besser zu verstehen, den persönlichen 
Selbstwerdungsprozess zu fördern und ein tiefes Gefühl der 
Geborgenheit zu finden. 
 

2. Kinesiologie 
Über das Feedbacksystem des Muskeltestens gelingt es 
uns in diesem Seminar, den Körper auf einfache Art direkt zu 
befragen und Lösungen zu finden. 
 

3. Methoden 
Gespräche, Meditationen, reflektieren von eigenen 
Erfahrungen, verarbeiten des bisherigen Lebensweges, 
Energiebalancen (5 Elemente, Inneres Kind), Mandalas, 
Collagen, Lösungsstrategien und das Labyrinth helfen uns 
Antworten zu finden und Lebensziele zu erreichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu was für dich! 
Warte nicht länger - 
es gibt keine Zeit, 

die besser passt!!! 
 



 

Veranstaltungsort:   Hotel Haimerlhof                                              
Preysingstr. 7                                                 
85283 Wolnzach 

 www.haimerlhof.de 

 

Termin und Gebühr: 
 

Samstag, 22. 11. 2014, 10 Uhr bis 18 Uhr  
Sonntag, 23.11.  2014,  10 Uhr bis 16 Uhr 
 Kursgebühr: 250 € incl. Skript und  
 

• Begrüßungskaffee 
• Kaffeepause vormittags und nachmittags, mit 

Kaffee, Tee, Kuchen, Brötchen oder 
Butterbrezen, Obst, versch. Erfrischungs-
getränke, Gebäck 

 
 
                Übernachtungsmöglichkeit auf Anfrage  
 
 
Im Labyrinth verliert man sich nicht 
im Labyrinth findet man sich wieder 
 

Anmeldeschluss: 22. Oktober 2014 
Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne 

genaueres Infomaterial zu. 
 Rufen sie uns gerne unverbindlich an! 

 

Verzettel dich nicht! 
Finde dich (wieder)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grundseminar 
 

„Medizin zum Aufmalen“  
Neue Homöopathie 

Umgang mit der Einhandrute/Tensor 
 

Auch du kannst für dich und  
 andere testen lernen!  

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! 
 
In der sog. „Neuen Homöopathie“ werden Zeichen und 
Symbole anstelle von Globuli als Träger von 
feinstofflichen Informationen verwendet. Diese sanfte 
und auch „Medizin zum Aufmalen“ genannte Methode 
(Autorinnen Roswitha Stark und Petra Neumayer) 
kann unterstützen, disharmonische Schwingungen, die 
sich u. U. als körperliches, seelisches oder geistiges 
Unwohlsein äußern, mit Hilfe von geometrischen 
Zeichen oder Körbler’schen Strichcodes zu verändern. 
 
Sie lernen mit der Einhandrute (Tensor) zu testen, was 
für Sie auf der feinstofflichen Ebene verträglich oder 
unverträglich ist und wie  Sie Ihr Resonanzfeld 
harmonisieren können. (z.B. Elektrosmogbelastung, 
Kosmetika‚ Bachblüten, Wasseradern, …) Die 
Methode lässt sich für alle lebenden Organismen 
anwenden: Menschen, Tiere und Pflanzen. 
Bitte bringen Sie eigene Kosmetik, Handy…..mit. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Inhalt des Einführungsseminars: 

• Theorie der Neuen Homöopathie 
• Nutzung der Einhandrute 
• Persönliche Eichung 
• Für sich und andere testen 
• Elektrosmog, Wohnraumentstörung… 
• Energetischer Kreis/Vektorenkreis 
• Wasserübertragung 

 
 
 
 
 
Termin:  
Samstag, 17. Mai 2014     10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Seminargebühr: 
115 €, incl. Kursmaterial, Kaffee, Gebäck, Snacks 

 
Eigene Rute mitbringen oder vorab in unserer 

 Praxis bestellen. 
 

 

 

 

„Medizin zum Aufmalen“  
Neue Homöopathie 

Umgang mit der Einhandrute/Tensor 
 

 

 


